
Οφέλη 
φοιτητών/τριων 
που 
συμμετέχουν 
στο Πρόγραμμα 

Μέσω του προγράμματος 
«Πρακτική Άσκηση τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης για το ακαδημαϊκό 
έτος 2023-2024» οι φοιτητές/τριες 
έχουν τη δυνατότητα να εργαστούν 
σε φορέα σχετικό με το 
αντικείμενο σπουδών τους. Η 
συμμετοχή αυτή τους δίνει τη 
δυνατότητα να έρθουν σε επαφή με 
το εργασιακό περιβάλλον και να 
αναπτύξουν περαιτέρω δεξιότητες 
και ικανότητες, αξιοποιώντας το 
θεωρητικό υπόβαθρο που έχουν 
λάβει, κατά τη διάρκεια των μέχρι 
τώρα σπουδών τους.  

 

 

 

Οφέλη: 

• Διασύνδεση με την αγορά εργασίας. 
 

• Εξοικείωση με το επαγγελματικό περιβάλλον. 
 

• Εμπέδωση και ενίσχυση των θεωρητικών και 
τεχνολογικών γνώσεων, μέσω της εφαρμογής 
τους στην πράξη. 
 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων και εργασιακών 
εμπειριών. 
 

• Ευκαιρίες γνωριμίας με διάφορα 
επαγγελματικά αντικείμενα. 
 

• Ευκαιρίες για επαγγελματική σταδιοδρομία. 
 

• Δυνατότητες προσωπικής εξέλιξης και 
επαγγελματικής ανάπτυξης 

Πρακτική Άσκηση μπορούν να κάνουν φοιτητές που 
διανύουν το 8ο ή μεγαλύτερο εξάμηνο σπουδών, έχουν 
περάσει τα 2/3 των μαθημάτων και χρωστούν μέχρι 1 
μάθημα ειδικότητας.  
 
Οι φοιτητές κατά τη διάρκεια της Πρακτικής Άσκησης 
εργάζονται επί 5 ημέρες / εβδομάδα και από 6-8 ώρες 
ημερησίως. 
 
Η μέγιστη επιτρεπτή άδεια, για σοβαρούς μόνο λόγους 
απουσίας, είναι πέντε (5) ημέρες για το σύνολο της 
πρακτικής Άσκησης. Οι απουσίες πρέπει να 
καταγράφονται στο Βιβλίο Πρακτικής Άσκησης και να 
τεκμηριώνεται ο λόγος απουσίας 
 

  ΠΡΑΚΤΙΚΗ 
ΑΣΚΗΣΗ ΙΟΝΙΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 

ΠΡΩΗΝ ΤΕΙ 
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 

Το Πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Ιονίου 
Πανεπιστημίου ακ. ετών 2022-2023 & 2023-2024» και 
κωδικό MIS: 6004515, του Ε.Π. «Ανθρώπινο Δυναμικό 
και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027», χρηματοδοτείται 
από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ+) και 
συγχρηματοδοτείται από Εθνικούς Πόρους μέσω του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανθρώπινο Δυναμικό 
και Κοινωνική Συνοχή» του Εταιρικού Συμφώνου για το 
Πλαίσιο Ανάπτυξης 2021-2027.  

 

  
 



 

Αμοιβή Προγράμματος 
Μέσω του Προγράμματος ΕΣΠΑ ο κάθε 
φοιτητής/τρια αμείβεται μηνιαίως με 280€ (στο οποίο 
συμπεριλαμβάνεται και ασφαλιστική κάλυψη) 

Για περισσότερες πληροφορίες δείτε στο Website του 
Γραφείου Πρακτικής (http://praktikiteiion.ionio.gr/) 

Ασφάλιση 

O/η φοιτητής/τρια κατά τη διάρκεια της πρακτικής 
του/ης άσκησης υπάγεται στην ασφάλιση του ΕΦΚΑ 
(ΙΚΑ) και μόνο κατά κινδύνου ατυχήματος.  
 
Η ασφαλιστική εισφορά στο ΕΦΚΑ (ΙΚΑ) ανέρχεται σε 
ποσοστό 1% επί του τεκμαρτού ημερομισθίου της 12ης 
ασφαλιστικής κλάσης όπως διαμορφώνεται κάθε φορά, 
σύμφωνα με τις διατάξεις της νομοθεσίας του ΙΚΑ για 
τον τρόπο είσπραξης των εισφορών. 
 
 Η ασφάλιση πραγματοποιείται για 25 ημέρες τον μήνα, 
είναι υποχρεωτική, αποτελεί ευθύνη και καλύπτεται από 
τον φορέα Πρακτικής Άσκησης του φοιτητή. 

 

 

  Επιλογή Φορέα 
Πρακτικής Άσκησης 
Μπορείτε να αναζητήσετε και να επιλέξετε τον φορέα 
στον οποίο θα πραγματοποιήσετε την πρακτική σας με 
έναν από τους παρακάτω τρόπους: 

• Από τη βάση δεδομένων του συστήματος 
υποστήριξης Πρακτικών Ασκήσεων ΑΤΛΑΣ: 

https://submit-atlas.grnet.gr/ (η είσοδος γίνεται με τον 
ιδρυματικό λογαριασμό (username/password) που 
έχετε παραλάβει από την γραμματεία και 
χρησιμοποιείτε στις ιδρυματικές υπηρεσίες). 

• Μπορείτε να επιλέξετε κάποιον άλλο φορέα με 
τον οποίο έχετε έρθει σε επαφή ή ήδη 
εργάζεστε και δέχεται να σας απασχολήσει στο 
πλαίσιο της πρακτικής σας άσκησης. 

• Από την ενημερωμένη λίστα των φορέων 
(ιδιωτικών και Δημόσιων) που έχουν 
απευθυνθεί στο Τμήμα ανακοινώνοντας 
διαθέσιμες θέσεις Πρακτικής Άσκησης. 

Βασική προϋπόθεση είναι ο φορέας να σας απασχολήσει 
σε θέση συναφή με το αντικείμενο σπουδών σας. 

Τμήματα που Συμμετέχουν στο 
Πρόγραμμα: 

 

 

 

 
Τμήμα Εθνομουσικολογίας 

 
Τμήμα Επιστήμης & Τεχνολογίας 
Τροφίμων 

 Τμήμα Περιβάλλοντος 

 Τμήμα Περιφερειακής Ανάπτυξης 

 
Τμήμα Ψηφιακών Μέσων & Επικοινωνίας 

 

  

Γραμματείες Τμημάτων 
• Τμήμα Εθνομουσικολογίας 
Διεύθυνση: Ληξούρι, Κεφαλλονιά, ΤΚ 28200, 
Τηλ: 26710 92855, e-mail: gramem@ionio.gr 
• Τμήμα Επιστήμης & Τεχνολογίας 

Τροφίμων 
Διεύθυνση: Τέρμα Λεωφόρου Βεργωτή, 
Αργοστόλι 28100, Κεφαλονιά, Τηλ. : 26710 
27101, e-mail: gramfood@ionio.gr 
• Τμήμα Περιβάλλοντος 
Διεύθυνση: Μινώτου Γιαννοπούλου Παναγούλα, 
Ζάκυνθος, ΤΚ 29100, Τηλ. : 26950 21050, e-
mail: secr_envi@ionio.gr 
• Τμήμα Περιφερειακής Ανάπτυξης 
Διεύθυνση: Φιλοσόφων & Τζεβελέκη, Τ.Κ. 
31100, Λευκάδα, Τηλ. : 26450 26160, e-mail: 
gramdev@ionio.gr 
• Τμήμα Ψηφιακών Μέσων & 

Επικοινωνίας 
Διεύθυνση: Λεωφόρου Αντώνη Τρίτση 1, 
Κεφαλονιά, Αργοστόλι, ΤΚ 28100, Τηλ. : 26710 
27311, e-mail: secdmc@ionio.gr 

 
 

Επικοινωνία 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ (ΠΡΩΗΝ 

ΤΕΙ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ) 
 

E-mail: internshippstei@ionio.gr 
 

Website: http://praktikiteiion.ionio.gr/ 
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